PROGRAM PROFILAKTYKI

~ rok szkolny 2016/2017
ZESPOLU SZKOL GASTRONOMICZNO-HOTELARSKICH
w GRUDZIADZU

MISJA:  Stworzenie przyjaznej atmosfery i optymalnych
warunkéw dla rozwoju ucznia.

WIZJA: Zdrowa i bezpieczna szkota.

DIAGNOZA OBSZAROW PROBLEMOWYCH

Diagnoza srodowiska szkolnego Zespotu Szkdt Gastronomiczno-Hotelarskich zostata dokonana na podstawie obserwacii i
rozmow z uczniami oraz rodzicami, analizie frekwencji, analizie badan ankietowych i ewaluacji dotychczasowych elementow
szkolnego programu profilaktyki.

Obszary problemowe naszej szkoty to:
- Agresja i przemoc (konflikty réwiesnicze, zachowania agresywne, cyberprzemoc)
- Absencja szkolna
- Uzywanie substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, inne)
- Niski poziom kultury osobistej, uzywanie wulgaryzmow, problemy emocjonalne.

Przyczyny spoteczne powyzszych probleméw:
» wysoka stopa bezrobocia w naszym miescie:
» brak wiezi rodzinnych, wyjazdy rodzicow w poszukiwaniu pracy;
» problemy okresu dojrzewania;



» szkota miesci sie w centrum miasta, a na przylegtych do niej plantach spotykajg sie rézni mtodzi ludzie;
» w okolicach sgsiadujgcych ze szkotg znajdujg sie kluby miodziezowe, ktére odwiedza mtodziez a przy tym narazona jest
na namowy ze strony rowiesnikow.

WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

1. Program realizowany bedzie we wszystkich typach szkot Zespotu Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Grudzigdzu.
2. Dziatania profilaktyczne sg skierowane do:
* miodziezy
* rodzicow
* nauczycieli, wychowawcow
* innych pracownikdéw szkoty, spotecznosci lokalnej- instruktorzy
3. Program realizowany bedzie przez wszystkich nauczycieli szkoty.
4.Sposoby realizaciji:
- zajecia dydaktyczne
-godziny wychowawcze
-zajecia pozalekcyjne
-zajecia psychoedukacyjne, profilaktyczne
-pogadanki
-dyskusje
-imprezy szkolne i konkursy
-gazetki informacyjne, plakaty, wystawy , projekty
5.Realizacja zadan odbywac¢ sie bedzie poprzez:
a) wspotprace z :
» instytucjami wspomagajgcymi proces wychowania (PPP, PZPWR, PZP, Sad Rejonowy, Policja, Straz Miejskg, MOPR,
CPDIPR ,PCK,GBZ,PTTK,GKSOlimpia,LOP,PSSE).
b) uczestnictwo w ogolnopolskich i lokalnych programach profilaktycznych.



CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Promowanie zdrowego stylu zycia, odpowiedzialnego, wolnego od uzaleznien i przemocy.

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania pozytywnych relacji interpersonalnych i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Troska o prawidtowy rozwdj fizyczny i psycho-emocjonalny ucznia oraz jego bezpieczenstwo.

Profilaktyka uzaleznien.

Profilaktyka nowotworow.

arwnE

CELE SZCZEGOLOWE/ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI
. Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci oraz ksztattowanie prawidtowych relacji miedzyludzkich.
. Tolerancja oraz przeciwdziatanie dyskryminaciji.
. Przeciwdziatanie aktom agresji stownej i fizycznej oraz przejawom przemocy
. Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
. Uczenie zachowanh dotyczgcych kultury zycia codziennego.
. Kreowanie nawykow i zachowan prozdrowotnych.
. Dostarczenie rzetelnej wiedzy o czynnikach sprzyjajacych powstawaniu nowotworéw, wdrazanie do samokontroli.
Uswiadomienie niebezpieczenstw wynikajgcych z podejmowanych zachowan seksualnych tj. wczesna cigza, choroby
przenoszone drogg ptciowg, HIV, AIDS,WZW typu C.
9. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i zapobieganie jego niekorzystnym skutkom.
10. Organizowanie alternatywnych sposobéw spedzania czasu wolnego
11. Rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.
12.Uswiadomienie negatywnego wptywu srodkdw uzalezniajgcych.
13. Przeciwdziatanie zagrozeniom cywilizac.-telewizja, komputer, Internet,tel.kom.
14. Bezpieczenstwo ucznia i przeciwdziatanie zachowaniom patologicznym

ONOOUTAWNPR

SPODZIEWANE EFEKTY
Zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, minimalizacja aktow przemocy i agresji wsrod uczniéw
Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacji przemocy, stresu, i zagrozenia
Wyposazenie uczniow w umiejetnosci warunkujgce radzenie sobie z sytuacjami trudnymi i problemami emocjonalnymi.
Nabycie zdolnosci samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wtasciwych dla zdrowia wtasnego i innych.
Tolerancja oraz otwartos¢ na wszelkie rodzaje innosci
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Poprawa frekwencji w klasach

Wzrost osiggnie¢ edukacyjnych mtodziezy

Znajomos¢ konsekwencji zazywania narkotykow, palenia, picia i wptywu uzywek na wiasne zdrowie oraz swiadomos¢
spotecznego zagrozenia

Dostrzeganie przez mtodziez korzysci ptyngcych z prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Podwyzszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli i rodzicow

Wzrost swiadomosci i wiedzy dotyczgcej czynnikow sprzyjajgcych powstawaniu nowotworow.

Dostosowanie zajeC pozalekcyjnych do oczekiwan, zainteresowan i percepcji uczniow.

YV VYV
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EWALUACJA

Szkolny Program Profilaktyki bedzie ewaluowany po kazdym roku realizacji oraz po zakonczeniu realizacji poszczegoélnych
elementow. Na koniec kazdego semestru zostanie przygotowane sprawozdanie z realizacji zaplanowanych dziatan i
przedstawione na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.
Cele ewaluaciji:

e Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu

e Poznanie ewentualnych brakéw i trudnosci wystepujgcych w czasie realizacji



) PLAN REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI W ZESPOLE
SZKOL GASTRONOMICZNO-HOTELARSKICH W GRUDZIADZU NA ROK SZKOLNY 2016/2017

CEL ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
1. Wzmocnienie | . gpyarzanie w szkole - zajecia adaptacyjno -integracyjne wKl. | wychowawcy klas
poczucia  wiasne; atmosfery sprzyjajgce;

wartosci oraz
ksztattowanie
prawidtowych
relacji
miedzyludzkich.
Tolerancja oraz
przeciwdziatanie
dyskryminaciji.

rozwojowi ucznia
(konsekwencja w dziataniu,
zyczliwo$¢, reagowanie na
sytuacje zagrazajgce
uczniowi, wzajemne
poznanie sig, integracja)

- tworzenie wtasciwych
wzorcow osobowych

- ksztattowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

- wpajanie hawykow
kulturalnego zachowania,
troska o kulture stowa

- uroczystosci i imprezy szkolne
(Otrzesiny kl.I, Mikotajki, Spotkania
Wigilijne)

- zajecia pozalekcyjne z fitness i gier

zespotowych

- katechezy zawierajgce tematyke oraz
adaptacji w ksztattowania osobowosci,
relacji interpersonalnych srodowisku
lokalnym i globalnym

- zajecia z edukaciji zdrowotnej w KI..I 11 111
realizowane tematy:
,,Kobiecos¢ i meskose.”
,,» Poczucie wtasnej warto$ci.”
,,Radzenie sobie z krytyka.”
,,Moc stowa NIE.”

- indywidualne rozmowy katechety z
uczniem na temat problemdéw osobistych
| w rodzinie — rowniez w ramach postugi
duszpasterskiej — konfesjonat

- indywidualne rozmowy, problematyka
godzin wychowawczych

- imprezy, konkursy

SuU

nauczyciele w-f

katecheci

nauczyciele w-f

katecheci

pedagodzy, nauczyciele
nauczyciele j.polski, biblioteka




- zapoznanie uczniow z
moralnymi skutkami, przemocy,
walka z agresjg i dyskryminacjg

- ksztattowanie postawy
toleranciji i budowania szacunku
dla réznorodnosci

- ksztattowanie
wrazliwosci ws$rod miodziezy
szkolnej i wdrazanie do
pracy charytatywnej

- realizacja programéw profilaktycznych
ksztattujgcych umiejetnosci interpersonalne
- indywidualne rozmowy z nauczycielami
w trakcie realizacji wszystkich zaje¢
edukacyjnych
- realizacja problematyki z zakresu
profilaktyki agresji, przemocy i dyskryminacji
w ramach godz. wych, wydarzen, akcji,
uroczystosci szkolnych oraz w formie
programoéw profilaktycznych.
-objecie uczniéw kl.l szczegolng opiekg w
pierwszych miesigcach nauki
--spotkania z policjg dotyczgce
odpowiedzialnosci karnej nieletnich
-szybkie reagowanie w sytuacjach
problemowych, praca Zespotu
Wychowawczego
-obchody Miedzynarodowego Dnia Praw
Cztowieka (ONZ)
-zajecia i akcje rozwijajgce empatie,
postawe tolerancji wobec innosci
-gazetki Scienne zwigzane z tolerancjqg i
akceptacjg innosci
- zajecia z edukaciji zdrowotnej.:
Dyskryminacja oséb chorych (AIDS, osoby
chore psychicznie, osoby niepetnosprawne)
-Udziat w akcji ,Gora Grosza”
- Udziat mtodziezy w ogdélnopolskiej akcji
, Wyprawka dla Zaka.”-zbiorka
przyborow szkolnych w marketach
na terenie Grudzigdza.
- Kwesty PCK uliczne i

realizatorzy programow

wychowawcy

realizatorzy programow
nauczyciele, pedagodzy
specjalista z KMP

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy
organizatorzy
nauczyciele, wychowawcy

nauczyciele w-f

SuU

opiekun SK PCK




szkolne przeznaczone
na cele charytatywne.
- Udziat w zbidrkach zywnosci w
marketach na terenie Grudzigdza w
ramach wspotpracy z GBZ i PCK
- Organizacja zbiorki
prezentow sSwigtecznych i udziat
w akcji PCK ,, Koszyczek wielkanocny’-
odwiedziny w domach podopiecznych PCK.

opiekun SK PCK

2. Promowanie
zdrowego stylu
zycia

dostarczenie  wiedzy nit
zdrowego odzywiania,
chorob cywilizacyjnych,
aktywnego, spedzania czasu
wolnego

podejmowanie dziatan
stuzgcych zapobieganiu
nadwagi i otytosci wsréd
miodziezy

edukacja prozdrowotna

- Wdrazanie w czasie zaje¢ zasad
zdrowego zywienia.

- Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego

- zajecia z edukaciji zdrowotnej w Kl.1 11
realizowane tematy:
,,Choroby cywilizacyjne.”
,,Anoreksja, bulimia.”
,, Dbatos¢ o zdrowie.”
,,Wysitek fizyczny a zywienie, zdrowie i
dobre samopoczucie.”
,Zdrowy styl zycia.”
,,Aktywnos$¢ fizyczna w zyciu cztowieka.”
,, Wptyw wysitku fizycznego na organizm.
,,Relacje miedzy sportem
profesjonalnym, a sportem dla
wszystkich.”
,,Prozdrowotny styl zycia.”

Nauczyciele — technolodzy
zywienia, n-I biologii

organizatorzy

nauczyciele wychowania
fizycznego

nauczyciele wychowania
fizycznego




rozwijanie zainteresowan
krajoznawczych i
turystycznych

zwiekszenie bezpieczenstwa
podczas uprawiania sportoéw

dostarczenie  wiedzy n/t
zapobiegania nowotworow,
a takze dbanie o zdrowie

,» Wskaznik wagowo — wzrostowy BMI.’
,,Racjonalne gospodarowanie czasem.”
,,» Tworzenie srodowiska sprzyjajgcego
zdrowiu.””
- Ogodlnopolska Olimpiada
Promociji Zdrowego Stylu zycia PCK
- Udziat dorostej mtodziezy
w akcjach oddawania krwi,
- udziat mtodziezy w konkursie
na najzdrowszg potrawe piknikowg
pod hastem
»Zdrowe Gotowanie z PCK” 2017
- udziat w innych akcjach prozdrowotnych
organizowanych przez Rejonowy Zarzad
PCK w Grudzigdzu
- aktualizacja gazetek/plakatow
w gablotach szkolnych dotyczgcych
profilaktyki prozdrowotnej

- udziat w rajdach pieszych i marszach na
orientacje organizowanych przez PTTK

- wdrazanie zasad postepowania zawartych
w regulaminach i zasad BHP

-nauka walki fair-play

-konkurs na plakat ,,Bezpieczna zima.”

- realizacja Programu dziatan edukacyjnych
profilaktyki antynowotworowej . szkolenia
dla ucznioéw klas pierwszych i ich rodzicow,
uczniowski konkurs wiedzy, mobilizowanie
spotecznej lokalnosci do przeprowadzania

opiekun SK PCK

nauczyciele biologii
opiekun SK PCK

nauczyciele wychowania

fizycznego

nauczyciele w-f

nauczyciel biologii




3. Organizowanie

alternatywnych
sposobow
spedzania czasu
wolnego

wiasne i innych.”

- uswiadamianie
niebezpieczenstw z
podejmowania zachowan
seksualnych -wczesna cigza,
choroby przenoszone drogg

ptciowg, HIV, AIDS,WZW typu C

ksztattowanie postaw
dbatosci o higiene pracy
umystowej

nauka umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, techniki
relaksu

integrowanie srodowiska
lokalnego wOKkot idei
uczestnictwa w aktywnosci
sportowej oraz rekreacyjnej

rozbudzania zainteresowan

zachecania do aktywnego
wypoczynku i spedzania

badan profilaktycznych, happeningi,
kolportaz ulotek tematycznych

,,» Gdzie szukac¢ informacji o zdrowiu.”
.,, Prawa Pacjenta.”

,, Dziatania na rzecz zdrowia.”
,,WWczesna inicjacja seksualna.”

- wdrazanie dziatan wychowawczych:
zapobieganie HIV, AIDS,WZW typu C
- olimpiady, konkursy (wiedzy HIV/AIDS)

- zagadnienia bioetyczne w katechezie
(klasy programowo najstarsze)

- udzielanie wskazéwek dotyczgcych
uczenia sie w trakcie rozmow
indywidualnych

- indywidualne spotkania z pedagogiem

- realizacja tematu ,,Relaksacja.” podczas

zajec¢ edukaciji zdrowotnej | zaje¢
wychowania fizycznego.

- Zajecia sportowe :

e pitka siatkowa
pitka koszykowa
pitka reczna
pitka nozna
lekkoatletyka
aerobic
taniec towarzyski
ptywanie

nauczyciele wychowania
fizycznego

nauczyciele biologii

katecheci
pedagodzy, nauczyciele

pedagog
nauczyciele wychowania
fizycznego

nauczyciele w-f




czasu wolnego

Katecheza: Moje miejsce w Kosciele,
Wspdinoty, ktore czekajq

katecheci
-alternatywne formy
zagospodarowania czasu
wolnego
4. Ksztaftowanie  |_ yczenie podejmowania |- godziny wychowawcze wychowawcy
dojrzatosci _ wiasciwych decyzji i | - rozmowy indywidualne z pedagogiem
psychospotecznej ksztattowanie zachowan
| asertywnych -zajecia psychoedukacyjne

odpowiedzialnosci
za wtasne
dziatanie oraz
zwiekszanie
Swiadomosci w
zakresie
negatywnego
oddziatywania
srodkow odurzai.i
zagrozen
cywilizacyjnych

- dostarczenie

wiedzy na

temat skutkow zdrowotnych,

moralnych [
zazywania
zmieniajgcych swiadomosc¢

prawnych
srodkow

- dostarczenie wiedzy na temat
uzaleznien od telewizji, telefonu,

komputer, Internet

- dostarczenie wiedzy na temat

-zajecia pozalekcyjne

Obchody Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia —spotkania profilaktyczne dla
uczniéw ,Stop papierosom” oraz konkurs

Obchody  Swiatowego Dnia  bez
Papierosa pod hastem: ,Palenie szkodzi
zdrowiu” Kl.II, konkurs wiedzy

zajecia warsztatowe dla kl.I z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

spotkania z policjg i specjalistg do spraw
uzaleznien dla uczniéw i rodzicéw Kl.I

pogadanki
profilaktyczne

tematyczne, programy

- zajecia z edukacji zdrowotnej klasa | 11'i 11l

realizacja tematow:

realizatorzy

pedagodzy

pedagodzy

terapeuta uzaleznien

specjalista CPD i PR
KMP

WSzyscy nauczyciele




zagrozen wieku dorastania i
radzenia sobie z nimi

,,» Uzaleznienia.”
,» Srodki dopingujace.”
,,Inne zagrozenia wieku dorastania.”

nauczyciele wychowania
fizycznego

5.

Rozbudzanie

aspiracji zyciowych

przeciwdziatanie

biernosci
spotecznej

- rozwijanie motywacji uczniéw
do nauki

- aktywizacja uczniow na
zajeciach, tworzenie
warunkéw do osiggniecia
sukcesow

- uwzglednianie
indywidualnych
predyspozycji ucznidéw

- podejmowanie dziatan
majgcych na celu
wyréwnywanie szans
edukacyjnych

- rozpoznawanie wtasnych cech
jako cztowieka
przedsiebiorczego

- umozliwienie
predyspozycji
uczniow

poznania
zawodowych
okreslajgcych

stosowanie metod aktywizujgcych przez
wszystkich nauczyciel

indywidualne rozmowy z uczniami
motywujgce do pracy, uswiadomienie
mocnych stron i mozliwosci

uzdolnienia i zainteresowania —dyskusje
na godzinach wychowawczych

-udziat w zajeciach pozalekcyjnych
konkursy, praca z uczniem zdolnym

dostosowywanie wymagan
edukacyjnych do mozliwosci
psychofizycznych ucznia —realizacja
zalecen wynikajgcych z opinii i orzeczen
PPP

realizacja tresci programowych

dotyczacych zachowan cztowieka w
warunkach gospodarki rynkowej

- obchody Swiatowego Tygodnia
Przedsiebiorczosci, konkurs

- konkurs ,Z Ekonomig na Ty”

- rozmowy indywidualne z uczniami, analiza
typow osobowosci i temperamentéw a
wybér Sciezki edukacyjnej

wszyscy nauczyciele

nauczyciele, pedagodzy

wychowawcy

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

nauczyciele przedmiotéw
ekonomicznych we
wspotpracy z instytucjami

nauczyciele realizujgcy




zainteresowania zawodowe

doradztwo zawodowe

6. Prowadzenie
pracy
profilaktycznej przy
wspotudziale
rodzicow [
nauczycieli

Informowanie o sytuacji
wychowawczej i problemach
wychowawczych

Pedagogizacja rodzicow
Ustalanie wspolnych
oddziatywan oraz
angazowanie rodzicow do
dziatan profilaktycznych na
terenie szkoty

pogtebianie wiedzy
nauczycieli w zakresie
profilaktyki poprzez udziat w
réznych formach
doskonalenia zawodowego

- Sprawozdanie na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej

- pogadanka dla rodzicéw w czasie
zebran ogolnoszkolnych

- spotkania dla rodzicéw z

przedstawicielami policji i specjalistg do

spraw uzaleznienh

- wspotpraca z Radg Rodzicow

udziat w konferencjach szkoleniowych,
kursach, seminariach, w warsztatach i
programach profilaktycznych

pedagodzy

pedagodzy

wszyscy nauczyciele

7. Bezpieczenstwo
ucznia.
Przeciwdziatanie
zachowaniom
patologicznym

- Zapewnienie bezpieczenstwa
w trakcie pobytu w szkole:

kontrola osob wchodzgcych do szkoty
dyzury nauczycieli na korytarzach
kontrola zachowan uczniow w toaletach
system monitoringu na korytarzach

- przeprowadzenie pogadanek na lekcjach
wychowawczych nt. zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych na terenie szkoty oraz
poszanowania mienia w szkole oraz prawa i
obowigzki ucznia (zgodnie z Konstytucjg
RP, Konwencjg Praw Dziecka, ze
szczegolnym naciskiem na prawo

do bezpieczenstwa osobistego, zakaz
dyskryminacji)

pracownik administracyjny
nauczyciele

wychowawcy




zapoznanie z zapisami
statutowymi oraz z

procedurami postepowania w

sytuacjach kryzysowych

Zapoznanie z regulaminami
pracowni i przepisami BHP
réwniez obowigzujgcymi na
zajeciach wych. fizycznego

dziatania o charakterze
interwencyjnym i
pomocowym

stosowanie procedur
postepowania w sytuacjach
kryzysowych

wykorzystanie

- godziny wychowawcze
- zebrania z rodzicami

- zapoznanie przez nauczyciela w czasie
zajeC przedmiotowych we wrzesniu
- konkurs wiedzy z zakresu BHP

- praca Zespotu Wychowawczego

- wspoétpraca z wyspecjalizowanymi
instytucjami (Sady, PPP, lekarze specjalisci,
Policja, Straz Miejska, Centrum Pomocy
Dziecku i Poradnictwa Rodzinnego, Osrodki
Pomocy Spotecznej)

-zapewnienie rodzicom, opiekunom
prawnym pomocy w uzyskaniu kontaktu z
instytucjami, poradniami itp.

- podejmowanie dziatan zgodnie z
procedurg

- rozmowy indywidualne

- umieszczanie adreséw i telefonéw w
gablocie szkolnej

- wycigganie konsekwencji w sytuaciji

nieprzestrzegania zapisow statutowych

wychowawcy

nauczyciele

pedagodzy

wychowawcy, nauczyciele

dyrekcja szkoty




nowoczesnych technologii do
poprawy poziomu
bezpieczenstwa w szkole

- wykorzystanie zapiséw monitoringu do
identyfikacji zdarzen

8. Przeciwdziatanie
aktom agresji
stownej i fizycznej
oraz przejawom
przemocy

analizowanie biezgcych
zdarzen zachowan
agresywnych i konfliktow pod
wzgledem przyczynowo-
skutkowym

stosowanie odpowiednich
procedur postepowania w
przypadku zachowan
agresywnych

ksztatcenie w mtodym
cztowieku wewnetrznej
potrzeby przestrzegania
regut i zasad

staty przeptyw (szkota-dom,
dom-szkota) informac;ji
dotyczgcych funkcjonowania
ucznia w réznych
Srodowiskach.

- Spotkania cztonkow Zespotu
Wychowawczego

- rozmowy z ofiarg i agresorem w razie
aktu agresji oraz dalsze monitorowanie
zachowan uczestnikow zajscia

- prowadzenie rozmow indywidualnych,
wspolne poszukiwanie srodkow zaradczych-
modyfikacja modelu wychowania w rodzinie

- rozmowy indywidualne, mediacje
- rozmowy wspierajgce
- rozmowy dyscyplinujgce

dyrekcja szkoty

wychowawcy, pedagodzy

wychowawcy
pedagodzy
dyrekcja szkoty

wszyscy nauczyciele




