PROGRAM WYCHOWAWCZY NA ROK SZKOLNY 2016/2017

1.
Promocja zdrowia

Zagadnienie | Zadanie szczegolowe Forma realizacji Miejsce realizacji | Realizator
Ksztattowanie | Promowanie zachowan Olimpiada ZSGH — etap Opiekun SK
wsrod prozdrowotnych; Etap szkolny i rejonowy szkolny PCK
mtodziezy pogtebianie wiedzy uczniéw na temat
szkolnej zagrozen zdrowotnych oraz sposobow
potrzeby ochrony zdrowia i dbatosci o zdrowie;
dbania o inicjowanie i realizowanie przez
wiasne mtodziez dziatan promujacych
zdrowie oraz | zdrowie w $rodowisku lokalnym.
promowanie
zdrowego
stylu zycia
Aktywny - pojecia aktywnosci fizycznej, - pogadanki w czasie zaje¢ edukacji - ZSGH - nauczyciele
styl zycia wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowotnej wychowania
zdrowie. - prezentacje multimedialne, referaty fizycznego
- jak aktywnie i bezpiecznie - konkurs wiedzy i zdrowiu
spedzac czas
- roznice pomiedzy wypoczynkiem
czynnym a biernym
- aktywno$¢ ruchowa alternatywa
na stres
- wptyw ruchu na organizmu
- nauczyciele
- czas wolny na sportowo - konkurs plastyczny - ZSGH wychowania
- konkurs sportowy fizycznego

- turnieje sportowe
- sportowe zaj¢cia pozalekcyjne
- ankiety




Higiena i
zdrowie
cztowieka

- higiena osobista ucznia:

* przybory do higieny osobistej

* czysto$¢ ciata i otoczenia a stan
zdrowia

- zdrowie i znaczenie profilaktyki
dla zdrowia

- profilaktyka uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw 1
papierosow

- zapobieganie wadom postawy i
otytosci

- Znaczenie i sposoby hartowania
organizmu, wlasciwy ubiodr do
warunkow atmosferycznych

- zasady racjonalnego odzywiania

- zawody sportowe zgodnie z
kalendarzem SZS oraz zawody
organizowane poza kalendarzem

- pogadanki na zajeciach wychowania
fizycznego
- referaty, prezentacje multimedialne

- pogadanki na lekcjach

- pogadanki, prezentacje multimedialne
na lekcjach edukacji zdrowotnej
- tematyczne konkursy plastyczne

- pogadanki
- prelekcje

- prowadzenie zaj¢¢ wychowania
fizycznego w terenie w roéznych
warunkach pogodowych

- pogadanki dla uczniéw

- miasto
Grudziadz

- ZSGH

- ZSGH

- ZSGH

- ZSGH

- ZSGH

- blonia
nadwislanskie

- stadion Olimpii
- lodowisko

- Szkolny
Zwiazek
Sportowy w
Grudziagdzu
oraz inne
instytucje

- nauczyciele
wychowania
fizycznego

nauczyciele
wychowania
fizycznego i
biologii

- nauczyciele
wychowania
fizycznego

- nauczyciele
wychowania
fizycznego

- nauczyciele
wychowania
fizycznego




1 ich wptyw na zycie - ankiety ,, czy zdrowo si¢ odzywiam”
Odzywianie | - skutki ztego odzywiania - ulotki dla konsumentow stolowki

- choroby cywilizacyjne zwigzane | szkolnej na temat zdrowego zywienia

ze ztymi nawykami w odzywianiu | - uktadanie jadtospisow, udzielanie

- wplyw ,,diet cud”i diet wskazdéwek zywieniowych dla

niekonwencjonalnych na organizm | zainteresowanych konsumentow oraz

cztowieka uczniow

- ocena sposobu zywienia - przygotowanie wystaw tematycznych

mtodziezy szkolnej dla ucznidéw i1 konsumentow stotowki

- higiena i kultura przygotowania i | szkolnej

spozywania positkow - konkurs plastyczny

- anoreksja i bulimia jako

zaburzenia odzywiania

Propagowanie , kultywowanie i Rejonowy konkurs kulinarny Galeria AIFA w Opiekun SK

poglebianie wiedzy o zdrowej kuchni, ramach PCK

,,Czerwonokrzyskiej
Majowki z Alfg”.

2. Zagadnienie | Zadanie szczegolowe Forma realizacji Miejsce realizacji | Realizator
Wspomaganiu Wdrazanie do | -poznanie zasad bezpiecznego -zapoznanie z zapisami Statutu ZSG-H -zajecia z Wychowawcy
ucznia i przestrzegania | zachowania - przepisy BHP wychowawca Nauczyciele
wychowanka w bezpiecznych -regulaminy pracowni - zajecia edukacyjne | Nauczyciele
jego rozwoju zachowan - zajgcia praktyczne | zaj.prakt.
ukierunkowanym i przedmioty dyrekcja
na osiagniecie zawodowe,
pelnej dojrzalosci wychowanie
w sferze fizycznej fizyczne

-monitorowanie szkoty

-doskonalenie systemu monitoringu

- korytarze ZSG-H




Uzyskanie -Swiadomos¢ waznosci prawidtowej - wdrazanie do wtasciwej postawy ciata - pracownie - nauczyciele
prawidtowej postawy podczas wykonywania pracy | rzutujacej na zachowanie zdrowia mimo gastronomiczne, przedmiotow
postawy zawodowej obcigzenia fizycznego w czasie hotelarskie oraz zawodowych
podczas pracy wykonywania obowigzkoéw zawodowych inne - WSzyscy
rzutujacej na - uwrazliwienie na wla$ciwa postawe ciata w | - sale lekcyjne nauczyciele
zachowanie czasie zaj¢c lekcyjnych
zdrowia -zachgcanie do rozwijania sprawnosci - sala gimnastyczna, | - nauczyciele

fizycznej boisko w-f
Ksztattowanie | - §wiadome korzystanie ze srodkow - korzystanie ze stroju ochronnego (fartuch, | - pracownie szkolne | - nauczyciele
nawykow i ochrony osobistej i srodkoéw mundurek, nakrycie glowy, obuwie) przedmiotow
zasad higieny | higienicznych - dbato$¢ o estetyczny wyglad zawodowych
osobistej - przestrzeganie zasad higieny osobistej i -wychowawcy
higieniczne przygotowanie potraw - nauczyciele
- uS$wiadamianie znaczenia i - prowadzenie wycieczek szkolnych i zaj¢¢ | - sale wychowania | wychowania
prezentowanie sposoboéw hartowania | wychowania fizycznego w terenie w réznych | fizycznego, stadion | fizycznego,
organizmu, wlasciwy ubior do warunkach pogodowych Olimpia, boisko pozostali
warunkéw atmosferycznych szkolne , r6zne nauczyciele
miejsca wycieczek
Wdrazanie do | - kreowanie nawykow wolnych od - warsztaty profilaktyczne - godziny -wychowawcy
zasad uzaleznien - treningi umiejetnosci wychowawcze - nauczyciele
zdrowego - $wiadome zapobieganie - spektakle teatralne, filmy edukacyjne - edukacja w-f
stylu zycia nowotworom i chorobom - wyktady interaktywne, heppening, zdrowotna wychowawcy,
cywilizacyjnym konkursy - Teatr, kino pedagodzy
- pogadanki - lekcje biologii - nauczyciel
biologii i
- kreowanie nawykow zdrowego - wyktady, konkursy wiedzy, konkursy - technologia przedmiotow
odzywiania plastyczne, ankiety wsrod uczniow, wystawy zawodowych
tematyczne na terenie stotowki,
- poglebianie wiedzy dotyczacej - wyktady, pogadanki, prezentacje - lekcje biologii, - nauczyciel
negatywnego wptywu dopingu na multimedialne chemii, biologii,
organizm przedmiotow chemii i
zawodowych przedmiotow

zawodowych




- lekcje biologii i - nauczyciel
wychowania biologii i
fizycznego wychowania
fizycznego
Zachecanie do | - rozwijanie zainteresowan - kota zainteresowan - zajecia - opiekunowie
aktywnego i zawodowych i osobistych pozalekcyjne kot i
zdrowego -upowszechnianie réznorodnych form organizacji
spedzania turystyki oraz SU
czasu wolnego - wycieczki zawodowe i krajoznawcze - Zaktady Pracy,
Hotele, Trasy - nauczyciele,
turystyczne w wychowawcy
najciekawsze
zakatki kraju
3. Zagadnienie | Zadanie szczegéltowe Forma realizacji Miejsce realizacji Realizator
Wspomaganiu Wspieranie Pomaganie uczniom w rozpoznawaniu | Udziat uczniéw w treningach szkota pedagodzy,
ucznia i prawidlowego | i pozytywnym wyrazaniu swoich interpersonalnych , godzinach wychowawcy,
wychowanka w jego | rozwoju uczué wychowawczych, réznorodnych zajeciach eksperci,
rozwoju emocjonalnego warsztatowych oraz w spotkaniach trenerzy
ukierunkowanym na | uczniow indywidualnych z ekspertami
osiagniecie pelnej
dojrzatosci w sferze Dazenie do zaspakajania potrzeb Dbato$¢ o pozytywny klimat w szkole oraz o wszyscy
psychicznej uczniéw- zwlaszcza potrzeby oparte na szacunku i podmiotowym nauczyciele

bezpieczenstwa, przynaleznosci,
aktywnosci, samorealizacji i rozwoju
osobistego

traktowaniu relacje na linii uczen-uczen i
uczen-nauczyciel

szkota

Zapewnienie uczniom mozliwosci
uczestnictwa w zaje¢ciach dodatkowych,
kotach zainteresowan

szkota




Stwarzanie mozliwosci do uczestnictwa
ucznidow w réznorodnych wydarzeniach
klasowych, szkolnych i spotecznych

szkota
Redukowanie | Organizowanie pomocy Dostosowywanie wymagan oraz metod i form wychowawcy,
napi¢é psychologiczno-pedagogicznej pracy z uczniem do jego indywidualnych pedagodzy,
psychicznych potrzeb i mozliwosci poradnie PPP,
spowodowanyc specjalisci
h ) o szkota
niepowodzenia Prowadznie mediacji
mi szkolnymi, szkota
Lrgr?;?(i;::?; W Wspf')ipraca ze srodowiskiem rodzinnym
rowiesnikami ucznia
oraz dorostymi szkola
Organizowanie pomocy kolezenskiej i
edukacji rowiesniczej
Organizowanie pomocy psychologicznej szkota
uczniom
Ksztattowanie | Rozbudzanie postawy tolerancji i Udziat uczniéow w akcjach i wydarzeniach szkota Wszyscy
pozytywnego |szacunku wobec drugiego czlowieka | promujacych postawy antydyskryminacyjne nauczyciele
stosunku do przy wsparciu
siebie i innych Angazowanie uczniow w dziatalno$¢ ) 0sob i
charytatywna i wolontariacka ‘Wspotpraca z instytucji z
| nStytu CJ ami Zewnqtrz
Udziat ucziéw w zajeciach integracyjnych
oraz w godzinach wychowawczych
szkota
Rozwoj Ksztattowanie postaw i umiejetnosci | Udziat w warsztatach i treningach pedagodzy,
umiejetnosci warunkujacych nawigzywania i umiejetnosci psychspotecznych, indywidualne eksperci z
interpersonalny | utrzymanie prawidtowych relacji treningi interpersonalne, udziat w warsztatach Zewnatrz

ch

miedzyludzkich oraz umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych

i szkoleniach dotyczacych sposobow
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze
stresem

szkola




4.

Wspomaganie
ucznia i
wychowanka w jego
rozwoju
ukierunkowanym na
osiagniecie pelnej
dojrzalosci w sferze
spolecznej

Zagadnienie | Zadanie szczegéltowe Forma realizacji Miejsce realizacji Realizator
Rozwijanie - ksztatltowanie postaw tolerancyjnych | - zapoznanie ucznidéw i rodzicOw z trescia: Szkota Wychowawcy
postaw wobec odmiennych pogladow Deklaracji Praw Czlowieka, Konwencji o Pedagodzy
prospotecznych | politycznych, religijnych, narodowych | Prawach Dziecka, Kodeksu Rodzinnego,

zgodnie z deklaracja Praw Czlowieka | Kodeksu Pracy.

i Konwencjg o Prawach Dziecka

ksztaltowanie wrazliwo$ci na wspolpraca z Rejonowym Zarzadem PCK w | Teren miasta Opiekun SK

potrzeby innego cztowieka , ludzka Grudziadzu Grudziadza PCK

krzywde, pomoc niepelnosprawnym,;
ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci dla potrzebujacych
pomocy cztonkéw spotecznosci
szkolnej

Zbidrka przyborow szkolnych w ramach akeji
» Wyprawka dla Zaka

dzialanie na rzecz pozyskiwania
wolontariuszy i krwiodawcow

organizowanie akcji honorowego oddawania
krwi

kwesty uliczne i szkolne na dziatalno$¢
statutowg PCK

zbidrka zabawek i stodyczy w ramach akcji
$wigtecznych

udziat w akcji ,,Koszyczek Wielkanocny” -
odwiedziny w domach podopiecznych PCK

udziat w OgéInopolskiej Swiatecznej Zbiorce
Zywnosci i innych zbidrkach zywnosci
organizowanych przez Grudzigdzki Bank
Zywnosci




Ksztaltowanie
$wiadomosci
obywatelskiej
wobec
wlasnego
regionu,
panstwa
Europy

- ksztattowanie szacunku do symboli | -organizowanie wydarzen wyzwalajacych Szkota Wszyscy
panstwowych i narodowych przezycia uczuciowo — emocjonalne o o nauczyciele
- poznawanie historii kraju - oflagowanie i oplakatowanie szkoly z okazji | Mi€J Sca pamigeina | Nayczyciele
- uwrazliwianie na specyfike dziejow i | Swieta Flagi i Swieta Konstytucji 3 Maja, terenie miasta historii
tradycji naszego narodu poprzez Swigto Niepodleglosci Grudzigdza
historie regionu samorzad
- uczestnictwo w obchodach $wiat i -sktadanie kwiatow z okazji uroczystosci Muzeum szkolny
uroczystos$ci: panstwowych, rocznicowych w Grudzigdzu
narodowych, religijnych, szkolnych,
- uczestnictwo w zyciu spotecznoséci | -obchody dnia szkoty Szkota WSZySCy
szkolne;j nauczyciele

- przygotowanie wystawy ,,Tak zyli ludzie” nauczyciele

historii

- przygotowanie mtodziezy do - organizacja i udzial uczniow w Szkota opiekunowie
uczestnictwa w zyciu spoleczenstwa | uroczystosciach i imprezach szkolnych i samorzadu
obywatelskiego i demokratycznego pozaszkolnych
panstwa prawa -wlgczanie uczniow do aktywnej pracy w

samorzadzie uczniowskim

-odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania i

funkcje (podziat rol i zadan do realizacji)
- wychowanie mtodziezy na - wycieczki do muzedw, miejsc pamigci Muzeum Miejsca Nauczyciele
obywateli, dla ktérych wazniejszy jest | narodowe;j pamieciSzkota historii, WOS,
motyw wspotpracy niz motyw - udzial w ,,Maratonie Pisania Listow” — wychowawcy
rywalizacji organizowanym przez Amnesty International

- uczestnictwo w warsztatach muzealnych Nauczyciele

- wystawy tematyczne w gablotach i salach historii, WOS
- ksztatltowanie postaw lekeyjnych, konkursy WSZYSCy
proeuropejskich - eksponowanie tresci o zasadach nauczyciele

funkcjonowania panstwa demokratycznego
- ksztaltowanie na zajgciach woli i
charakteru, przyzwyczajanie do
regularnosci, punktualno$ci i porzadku

- tresci 0 wspolnej Europie

przekazywane na poszczegolnych




przedmiotach,
-lekcje wychowawcze po§wiecone historii,
kulturze i obyczajom krajow europejskich

Ksztaltowanie |-zdobywanie i wykorzystywanie - organizacja konkursow szkolnych dla kas Warsztaty szkolne, Nauczyciele
umiejetnosci wyuczonych juz umieje¢tnosci technikum i zsz w formie praktycznej Warsztatow
zawodowych i | zawodowych, wykorzystujacych umiejetnosci zdobyte szkolnych,
przygotowanie podczas praktycznej nauki zawodu nauczyciele
do przedmiotow
wykonywania Szkota zawodowych
pracy - nauczyciele
- organizacja konkursow szkolnych w formie przedmiotow
teoretycznej z zakresu wiedzy Szkoty i placowki zawodowych
wykorzystywanej w ksztalconym zawodzie organizujace - nauczyciele
- uczestnictwo w olimpiadach zawodowych i | konkurs , olimpiade | przedmiotow
zewnetrznych konkursach zawodowych zawodowych
identyfikowanie si¢ z przysztym - informowanie o wymaganiach i szkota n-le zajgc
zawodem predyspozycjach jakich oczekuje si¢ od praktycznych,
przysztych kucharzy, technologéow zywienia, przedmiotow
hotelarzy, obstugujacych turystyke, zawodowych i

sprzedawcow, cukiernikow

-poznawanie réznych zawodoéw i wymagan z
nimi zwigzanych

- ksztatcenie umiejetnosci dostosowania si¢ do
potrzeb rynku,

- informowanie o trudnos$ciach wystgpujacych
w danym zawodzie

ekonomiczny
ch

-ksztaltowanie szacunku i
odpowiedzialnos$ci za wykonywanag

prace

-spotkanie instruktazowe dla instruktoréw
praktycznej nauki zawodu

- wspotpraca z zaktadami pracy (wycieczki,
spotkania)

- rozbudzenie u ucznia potrzeby ksztattowania
kariery zawodowej uwzgledniajacej jego
zainteresowanie i predyspozycje

Kierownik
warsztatow,
nauczyciele
zajec
praktycznych




- ksztatltowanie umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy

- pomoc w przygotowaniu dokumentow
aplikacyjnych, listu motywacyjnego , podania
o pracg (takze w jezykach obcych)

- informacje o sposobach poszukiwania pracy
- zapoznanie ucznidw z prawami absolwenta
- edukacja w zakresie znajomosci przepisow
Kodeksu Pracy

- edukacja w zakresie dziatah zwigzanych z
zaktadaniem wlasnej dziatalno$ci
gospodarczej

- Wdrazanie wewnatrzszkolnego programu
doradztwa zawodowego

- Spotkania z pracodawcami w ramach
projektu Swiatowy Tydzien
Przedsiebiorczosci -Otwarta firma

- Organizacja Dnia Przedsiebiorczo$ci

Szkota

Szkota, zaktad pracy
Zaktad pracy

Nauczyciele
przedmiotow
ekonomiczny
ch

5.

Wspomaganie
uczniai
wychowanka w jego
rozwoju
ukierunkowanym
na osiagniecie
pelnej dojrzalosci w
sferze
aksjologicznej

Zagadnienie | Zadanie szczegétowe Forma realizacji Miejsce realizacji Realizator
Uczestnictwo | -zapoznanie z dorobkiem -wyprawy do okolicznych i miejscowych muzeum, teatr -nauczyciele
w kulturze i kulturowym zawodu i najblizszego muzeow kino,wystawy, jezyka
wychowanie srodowiska - wystawa regionalna koncerty polskiego,
estetyczne historii
- organizowanie wyj$¢ do kina, teatru,
wystawy, koncerty -nauczyciele
historii 1
religii
-poznawanie kultury -Dni Kultury Lokalnej Szkota, wyjazdy do | -
regionow Polski - udzial ucznidéw w ogolnopolskich innych szkoél na wychowawc
konkursach literackich, konkursy , biblioteka | y
muzeum nauczyciele
jezyka
polskiego,
historii,

bibliotekarze




-wdrazanie do tworczego

-Tydzien Promocji Biblioteki, wystawy

szkota, biblioteka

uczestnictwa w kulturze - sesje biblioteczne, spotkania autorskie, kos$ciot, teatr wychowawc
- organizowanie studniowek, y
- ksztaltowanie obrzedow religijnych, -n-le
spotkania wigilijne, bibliotekarze
- szkolne kolgdowanie (takze w r6znych - katecheci
jezykach)
-rozwijanie wrazliwosci estetycznej -przygotowanie kartek Swigtecznych, takze w | szkota -
réznych jezykach bibliotekarze
- wdrazanie uczniow do estetyki ubioru, ,n-le
troski o pigkno klasy, szkoty, srodowiska jezykow
blizszego i dalszego obcych
- zdobywanie wiedzy zwigzanej z estetyka - Wszyscy
warsztatu pracy nauczyciele
- rozwijanie uzdolnien plastycznych — - nauczyciele
konkurs Moja Walentynka przedmiotow
- podejmowanie dziatan stuzacych zawodowych
aktywizacji uczniow do dziatan kulturalnych
(np. przygotowanie inscenizaciji, - WSZyscy
prezentacji). .. nauczyciele
-konkurs ortograficzny, - nauczyciele
-konkurs recytatorski jezyka
polskiego
- poznanie dorobku i otwieranie si¢ -organizowanie konkursow wiedzy o krajach | szkota -Nauczyciele
na wartoéci kultur Europy i Swiata UE jezyka
-wystawa promujgca kraje UE podczas polskiego,
Promocji Szkoty, jezykow
obcych ,
bibliotekarze
-poznawanie kultury innych narodow -Nauczyciele
zorganizowanie dnia jednego z panstw $wiata jezykow

obcych




Zdobywanie - pomoc we wlasciwej ocenie realizacja w ramach programu nauczania szkota katecheci
systemu zwigzkow migdzy osobami tematdw z przygotowania do zycia w
wartosci odmienne;j ptci malzenstwie i rodzinie (klasy III zawodowe,
IV liceum i technikum)
- ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za podejmowane
decyzje
- przyblizenie zagadnien zycia - prelekcja pracownikéw stuzby zdrowia szkota pedagodzy
ptciowego cztowieka - debata na temat seksualnosci wérod wychowawc
mtlodziezy (spotkanie z seksuologiem) y
katecheci
) - realizacja na katechezach poszczeg6élnych szkota katecheci
Kurs przygotowujacy do sakramentu | tematow 7 zakresu przygotowania mtodziezy
matzenstwa do zycia w malzefstwie i rodzinie
Wychowanie - ksztaltowanie szacunku dla - udziat w Olimpiadzie Ekologicznej Szkota realizatorzy
ekologiczne srodowiska - uczestnictwo w konkursach ekologicznych | Teren G-dza dziatan
organizowanych w Grudzigdzu proekologicz
nych
- uswiadomienie wplywu - audycja przez radiowezet zwigzana z szkota realizatorzy
dziatalnosci cztowieka na naturalne Migdzynarodowym Dniem Ziemi, konkursy, dziatan
srodowisko gazetki tematyczne proekologicz
- zbidrka surowcow wtornych (baterii, nych
makulatury)
- uswiadomienie potrzeby troski o stata ekspozycja gazetek ekologicznych na szkola realizatorzy
stan §rodowiska naturalnego terenie szkoty dziatan
proekologicz

nych




