PRZEDMIOTOWE OCENIANIANIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL GASTRONOMICZNO — HOTELARSKICH
W GRUDZIADZU
- rok szkolny 2014/2015 -

Przedmiotem kontroli i oceny w przedmiotowym ocenianiu z wychowania fizycznego
sg:

1. Umiejetnosci — przy wystawianiu oceny za poszczegolne sprawdziany nalezy brac
pod uwage:

- poprawnos¢ wykonania

- indywidualny postep osiggnie¢ ucznia w opanowaniu danej umiejetnosci

2. Postep sprawnosci fizycznej — wykonanie przez ucznidéw 4 prob sprawnosciowych.
3. Zaangazowanie w lekcji.

Podstawa do wystawienia oceny $rodrocznej i rocznej z wychowania fizycznego jest
srednia wazona wq statutu szkoty.

Obszary oceniania i ich wagi:

1. Umiejetnosci: x 1

2. Postep sprawnosci fizycznej: x 2
3. Zaangazowanie w lekcji: x 2

4. Ocenaza semestr|: x4

Systematyczne uczestnictwo w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach
sportowych umozliwia uczniom podwyzszenie oceny $rodrocznej i rocznej o jeden stopien.

Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej sréodrocznej i rocznej z wychowania
fizycznego brany jest pod uwage w szczegoélnosci wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé
( zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 30 kwietnia 2007r. w sprawie warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych ). Brana
jest pod uwage systematycznos¢ udziatu w zajeciach, aktywnos¢ i wykonywanie
zadan na miare mozliwosci ucznia.
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Ocena celujaca

Uczen:

- spetnia wymagania programowe na poziomie podstawowym i rozszerzonym, ktore
ujete s  w wynikowym planie pracy

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub uczestniczy w
zajeciach treningowych w klubie sportowym i osigga w nim dobre wyniki

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych

- systematycznie reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych

- aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach w semestrze

- wykazuje postepy w sprawnosci fizycznej poprawiajgc wyniki w prébach
sprawnosciowych obowigzkowych dla danej grupy wiekowej

- otrzymuje oceny celujgce i bardzo dobre ze sprawdziandéw umiejetnosci

- jego postawa, zaangazowanie i stosunek do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen

Ocena bardzo dobra

Uczen:

- spetnia wymagania programowe na poziomie podstawowym, ktore ujete sg w
wynikowym planie pracy

- systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu lub ma wysokg sprawnosc i utrzymuje jg na statym poziomie
- sporadycznie bierze udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach
sportowych

- wykazuje postepy w sprawnosci fizycznej poprawiajgc wyniki w prébach
sprawnosciowych obowigzkowych dla danej grupy wiekowej

- otrzymuje oceny bardzo dobre i dobre ze sprawdzianéw umiejetnosci

- jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen

Ocena dobra

Uczen:

- spetnia wymagania programowe na poziomie podstawowym, ktore ujete
sg w wynikowym planie pracy

- swojg sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na statym poziomie i nie dazy do
dodatkowego usprawniania sie

- nie bierze udziatu w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych

- nie wykazuje postepow w sprawnosci fizycznej, ale tez nie obnizyt swoich wynikéw

- otrzymuje oceny dobre i dostateczne ze sprawdziandw umiejetnosci

- jego postawa i stosunek do kultur fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen

Ocena dostateczna

Uczen:
- spetnia wymagania programowe na poziomie podstawowym, ktére ujete
sg w wynikowym planie pracy



- wykazuje brak postepu w usprawnianiu sie, obnizyt swoje wyniki préb
sprawnosciowych

- otrzymuje oceny dostateczne i dopuszczajgce ze sprawdziandw umiejetnosci

- przejawia braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

- czesto nie osigga wymagan na poziomie podstawowym, ktére ujete sg w wynikowym
planie pracy

- nie jest zainteresowany postepami w usprawnianiu sie, obnizyt swoje wyniki prob
sprawnosciowych, ma niechetny stosunek do ¢wiczen

- wykazuje czesto negatywny stosunek do zajec¢ ( nieprzygotowanie do zaje¢ — brak
stroju sportowego )

Ocena niedostateczna

Uczen:

- nie osiggngt wymagan programowych na poziomie podstawowym, ktore ujete sg
w wynikowym planie pracy

- nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu sie

- wykazuje negatywny stosunek do zajeé — jest nieprzygotowany do zaje¢

( brak stroju sportowego ), utrudnia prowadzenie lekciji.

Uwagi koncowe:

1. Nauczyciel wychowania fizycznego informuje uczniéw na poczgtku roku szkolnego
0 sposobie i zasadach oceniania.

2. Wszystkie oceny podawane sg do wiadomosci ucznia na biezgco.

3. Oceny ze sprawdzianu uczen moze poprawi¢ lub zaliczy¢ ( w wypadku
niedyspozycji lub nieobecnosci usprawiedliwionej ) w ciggu miesigca od przyjscia
do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

4. W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej uczen jest zobowigzany zaliczy¢
sprawdzian w wyznaczonym przez nauczyciela terminie.

5. Sprawdziany nie zaliczone w terminie lub z braku checi ucznia sg podstawg do
wystawienia oceny niedostatecznej za dany sprawdzian.

6. Na podstawie pisemnej decyzji lekarskiej dotyczagcej czesciowego zwolnienia z
zaje¢ wychowania fizycznego nalezy sprawdzian z danej konkurencji zastgpic
sprawdzianem w innej formie ( np. pisemnej ).

7. Dopuszczalne jest jedno nieprzygotowanie do zaje¢ ( brak stroju sportowego ) w
semestrze. Kazde nastepne nieprzygotowanie do zaje¢ skutkuje oceng
niedostateczna.

8. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.



