
8 listopada obchodzony był Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania.   

Z tej okazji dla naszych konsumentów i uczniów została przygotowana wystawa 

informacyjna o tym wydarzeniu a także o zasadach prawidłowego odżywiania. 

Na każdy stół został przygotowany biuletyn informacyjny o zasadach zdrowego 

żywienia. Przygotowano poczęstunek w formie stołu szwedzkiego ze zdrowymi 

przekąskami z owoców i warzyw. Wystawa cieszyła się ogromnym 

zainteresowaniem zarówno wśród konsumentów, uczniów jak i nauczycieli. 

Za przygotowanie biuletynów informacyjnych, gazetki oraz zdrowego 

poczęstunku odpowiedzialne były  Justyna Wydrych i Anna Sarnowska. 

Wszystkie surowce i wykorzystane materiały zakupione były z prywatnych 

funduszy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


