
 „Mam Haka na Raka” jest Ogólnopolskim Programem dla 

Młodzieży, którego ideą jest zaangażowanie młodych ludzi 

w kształtowanie postaw dorosłych Polaków. Młodzież 

prowadzi działania edukacyjne wśród społeczności lokalnej 

i zachęca do wykonywania badań profilaktycznych w 

kierunku wykrycia nowotworu. 

Zespół Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich w Grudziądzu 

już po raz trzeci bierze udział w realizacji tego programu. Tegoroczna, 7 edycja została 

poświęcona nowotworom układu chłonnego - chłoniakom. Cztery szkolne zespoły prowadziły 

szkolenia dla młodzieży i rodziców, zachęcały do badań okresowych. Na spotkanie z 

rodzicami została zaproszona po raz kolejny pani K. Wańska-Remiasz z  Wydziału Promocji 

Zdrowia Szpitala Miejskiego w Grudziądzu, która m.in. przedstawiła oferty szpitala w 

kierunku zapobiegania nowotworom. Młodzież przygotowała ulotki dotyczące profilaktyki 

chłoniaka, prowadziła szkolenia dla uczniów gimnazjów. 30 stycznia br. (czwartek) będzie 

miała miejsce akcja rozdawania ulotek w miejskich autobusach. Kulminacyjnym działaniem 

zespołów MHnR jest happening, który odbędzie się 31 stycznia br. na ulicy Mickiewicza. 

Wspólnie poszukamy "Haka na Raka" oraz będziemy zachęcać lokalną społeczność do 

wykonywania badań profilaktycznych. Zapraszamy do udziału!!! 

  

 

foto 2 - szkolenie rodziców 

 

 

 



Zdjęcia szkolnych zespołów MHnR w "akcji" 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


